
                                                                                            
 

Feriado de 7 de setembro: cidade de São Paulo tem 
várias opções para os visitantes 

 

 
 
 
A cidade de São Paulo é conhecida por sua diversidade: são mais de 160 teatros, 260 salas de cinema, 40 
centros culturais, 110 museus, 12,5 mil restaurantes com 52 tipos de culinária, 54 parques e áreas verdes, 
mais de 70 shopping centers e ainda spas, centros de esportes, kartódromos, academias de escala, cursos 
e oficinas e outras opções quase infinitas. 
 
Tamanha é a oferta que São Paulo já é considerada a capital da cultura e do entretenimento na América 
Latina. E, cada vez mais, turistas vêm para a cidade para curtir algumas dessas fartas e variadas opções. 
Tanto é que, entre os 11,3 milhões de turistas que São Paulo recebe anualmente, muitos vêm 
exclusivamente em razão da cultura e do lazer.  
 
De acordo com o levantamento do Observatório do Turismo da Cidade de São Paulo em parceria com a 
FIPE, entre os visitantes nacionais (vindos de outros Estados e cidades do Brasil), mais de 40% vem para a 
capital paulista apenas para curtir seus atrativos, sendo 22% para turismo cultural e eventos culturais, 
19,1% para compras, e 3,5% para lazer em geral. Entre os estrangeiros, 13,6% vêm a lazer. 
 
Para aqueles que ainda não programaram o que fazer no próximo feriadão prolongado (7 de setembro, 
terça-feira, é comemorada a Independência do Brasil), separamos algumas opções interessantes de 
programas para as famílias, jovens, para quem quer fazer uma comprinha, curtir uma boa comida ou até 
passear de graça! E ainda destacamos os hotéis da cidade que estão com pacotes promocionais. Confira. 
 

(Os estabelecimentos citados não tem qualquer relação com a SPTuris. Consulte os 
locais para checar horários de funcionamento. Endereços e contatos ao final do texto). 

 
Família  
N
encontro verdes da cidade, o Parque Villa Lobos, ideal para alugar bicicletas e passear em grupo. 
 

ão faltam opções para um bom programa familiar neste feriado. A começar por um dos maiores pontos de 

ara quem curte emoção em alta resolução, o Bourbon Shopping apresenta os filmes "A Origem" e "Um 

 para comemorar o feriado de Sete de Setembro, haverá o tradicional Desfile Cívico e Militar no 

P
Mar de Aventura" na primeira e única tela IMax da cidade, que tem a capacidade de mostrar imagens muito 
maiores em tamanho e resolução do que os sistemas convencionais de exibição de filmes.  
 
E
Sambódromo do Anhembi. Os desfiles oficiais terão início às 10h, com alunos da rede municipal e estadual, 
seguidos pelos militares. 

 
 

oiteN  



                                                                                            
 

ema de guias turísticos do mundo inteiro, a noite paulistana terá programas peculiares neste feriado. A ex-

os apreciadores do bom e velho rock'n roll, o Alberta #3 é uma ótima opção com festas e shows temáticos 

 noite paulistana conta também com um dos maiores musicais da Broadway. "O Médico e o Monstro" 

 
T
integrante do grupo Fugees, Lauryn Hill, se apresentará no Credicard Hall no dia 7, às 21h, com o melhor 
do R&B e Soul. 
 
A
durante toda a semana.  
 
A
retrata uma história que se passa na Inglaterra no final do século XIX, quando o doutor Henry Jekyll 
experimenta sua fórmula criada para isolar o lado mau das pessoas.  
 

 

 
omprasC  

er gastar pouco, a Rua 25 de Março é parada obrigatória durante o feriado, pois já é um cartão 
ostal do comércio brasileiro. O acesso é muito fácil, basta utilizar o metrô e descer na estação São Bento. 

 

rama interessante da cidade para quem pretende curtir as compras no feriado é percorrer o 
bairro do Bom Retiro, especificamente a Rua José Paulino, repleta de roupas para os mais variados estilos, 

reire representa o luxo da cidade. As mais importantes marcas de roupas do mundo, como 
Calvin Klein, Tommy Hilfiger e Diesel, estão aqui. Além de desfrutar de um ambiente moderno, com as mais 

 
Se você qu
p
São milhares de lojas que oferecem todos os produtos, como brinquedos, objetos de decoração, bijuterias e
fantasias. 

Outro prog

gostos e bolsos. 

E a Rua Oscar F

belas vitrines, os restaurantes da região são um convite ao paladar. 
 

 
Comer  

ara experimentar uma das delícias da cidade, basta ir a uma das milhares de pizzarias da cidade e se 
 com os mais diferentes tipos de recheios. Seja doce ou salgada, redonda ou quadrada, São Paulo 

m uma pizza que certamente é a sua cara. 

Mercado Municipal, mais conhecido como Mercadão, não deixe de experimentar o pastel de bacalhau 
 o sanduíche de mortadela. Essas duas iguarias são ficam ainda mais saborosas no ambiente do Mercado, 

cercado por frutas e especiarias de todos os tipos.  

e se reflete nas centenas de restaurantes típicos 
espalhados pela metrópole. 

 
P
esbaldar
te

 

No 
e

Para completar, uma visita ao bairro japonês da Liberdade é sempre uma descoberta gastronômica. A 
cultura japonesa é um dos pontos fortes da cidade 

 
Cultura  
No feriado em que comemoramos a Independência do Brasil, você não pode deixar de visitar o Museu 

 da USP, localizado no Parque da Independência, onde Dom Pedro I proclamou a liberdade da 
nde você encontra mais de 120 mil objetos que contam a história do nosso país.  

A entrada nos 

Paulista
nação e o

Próximo à estação da Luz do metrô estão duas atrações culturais imperdíveis: o Museu da Língua 
Portuguesa, que acaba de inaugurar sua nova exposição interativa: "Fernando Pessoa: plural como o 
universo", e a Pinacoteca do Estado de São Paulo, que abriga quase oito mil obras de arte. 



                                                                                            
 

dois estabelecimentos é gratuita aos sábados. 
 

 
Grátis  
Ao passar pelo bairro de Pinheiros aos sábados, das 9h às 19h, você encontra a tradicional Feira da Praça 

enedito Calixto, feira de antiguidades e relíquias cercada por bares e lojas em estilo retrô. O lugar é 
 para você encontrar artigos únicos de decoração e roupas em estilo alternativo, além de desfrutar 

a culinária típica de diversos lugares do Brasil.  

B
perfeito
d

Outra atração imperdível para toda a família é a exposição “Mônica: A Criação do Personagem 
Brasileiro”, sobre a personagem dos quadrinhos mais famosa do país, que estará em cartaz no Espaço 
Cultural Citi, na Av. Paulista. 

 
 
Pacotes de hotéis 
 
Estanplaza 

s hotéis da rede Estanplaza oferecem o Pacote Conhecedor, que reúne hospdagem e passeio turístico 
ge Memorial da América Latina, Pinacoteca do Estado e Estação da Luz. O tempo 

tal do programa é de 4 a 5 horas e custa a partir de R$ 485 para duas pessoas, incluindo uma noite de 
 e café da manhã.  

O
pela cidade, que abran
to
hospedagem
Reservas: reservas@estanplaza.com.br   
www.estanplaza.com.br   
 
Transamérica Executive - International Plaza 

 dias 3 e 8 de setembro. 
rqueira César 

l.: (11) 5547-1166 / 0800-012-4400  

Oferece diárias a partir de R$ 211 entre os
Local: Alameda Santos, 981 - Ce
te
www.transamericagroup.com.br   
 
 
Transamérica São Paulo 
Durante os dias 6 e 7 de setembro, oferece a mesma tarifa praticada aos finais de semana. 

ocal: Av. das Nações Unidas, 18.591 – Santo Amaro 
el.: (11) 5693-4050 / 0800-012-6060 

L
T
www.transamerica.com.br  
 
Pestana 
Diárias a partir de R$ 263 (com late check out, às 18h). 

im Paulista 
el.: (11) 3059-5000 / (11) 3059-5000 / 0800-0266-332  

ana.com

Local: Rua Tutóia, 77 - Jard
T
www.pest     

gências de turismo receptivo da cidade. Veja em: 
-que-visitar/roteiros-tematicos

 
Consulte também as a

www.cidadedesaopaulo.com/sp/br/o  

SERVIÇO: 

 

 
Família 
 
Parque Villa Lobos 
Av. Professor Fonseca Rodrigues, 2.001 - Alto dos Pinheiros 
Tel.: (11) 3023-0316 / (11) 3023-2229 
www.ambiente.sp.gov.br/parquevillalobos 
 
Cinema IMAX - Shopping Bourbon 
Rua Turiassu, 2.100 - Pompeia 
www.bourbonshopping.com.br 

http://www.ambiente.sp.gov.br/parquevillalobos
http://www.ambiente.sp.gov.br/parquevillalobos
http://www.ambiente.sp.gov.br/parquevillalobos
http://www.ambiente.sp.gov.br/parquevillalobos
http://www.ambiente.sp.gov.br/parquevillalobos


                                                                                            
 

Ingresso: R$ 37 
     
Desfile Cívico e Militar 
Anhembi Parque – Sambódromo - Av. Olavo Fontoura, 1.209 - Santana 
A partir das 10h. Gráts. 
 
Noite 
 
Show Lauryn Hill 
Credicard Hall - Av. das Nações Unidas, 17955 - Santo Amaro 
Ingresso: R$ 100 a R$ 280 
www.credicard.com.br/credicardhall 
 
Clube Alberta #3 
Av. São Luis, 272 - República 
Ingresso: R$ 15 a 25 
www.alberta3.com.br 
 
Espetáculo "O Teatro e o Monstro" 
Teatro Bradesco - Rua Turiassu, 2.100 
Tel.: (11) 4003-1212 
Ingressos: R$ 80 a R$190 
www.teatrobradesco.com.br 
 
Compras  
 
25 de Março 
Rua 25 de Março, s/n – Centro – próxima à estação São Bento do Metrô 
Horários: 
Lojas de Rua, shoppings e galerias – de segunda a sexta, das 8h às 18h; aos sábados, das 8h às 14h (a maioria dos shoppings ficam 
abertos até às 17h aos domingos). 
Terminal Turístico de Compras – de segunda a sexta, das 6h30 às 18h e sábados, das 8h às 12h 
 
Bom Retiro – Rua José Paulino 
Rua José Pauino, s/n – Bom Retiro - próxima à estação Luz do Metrô e CPTM 
Horários: de segunda a sábado, das 9h às 18h.  
 
Rua Oscar Freire 
Rua Oscar Freire, s/n – Jardins 
Horários: de segunda a sábado, das 9h às 18h 
 
Comer 
 
Pizzarias: 
 
Pedaço da Pizza 
Rua Augusta, 1463 – Bela Vista 
Preços: a partir de R$ 3,80 (pedaço de pizza) 
www.opedacodapizza.com.br 
 
Pizzaria Camelo 
Rua Eng. Edgar Egídio de Souza, 98 
Preços: a partir R$ 38 (pizza de mussarela) 
www.pizzariacamelo.com.br 
 
Comida japonesa:  
 
Issao  
Rua da Glória, 111 – Liberdade 
www.sushidoisao.com.br 
 
Aoyama 
Praça Vilaboim, 63 – Higienópolis  
Tel.: (11) 3666-2087 
 
 
Mercado Municipal 
Rua da Cantareira, 306 – Parque Dom Pedro II 
Horário: de segunda a sábado, das 5h às 16h 
 
Cultura 
 
Museu Paulista da USP 

http://www.credicard.com.br/credicardhall
http://www.alberta3.com.br/
http://www.alberta3.com.br/
http://www.alberta3.com.br/
http://www.alberta3.com.br/
http://www.alberta3.com.br/
http://www.alberta3.com.br/
http://www.alberta3.com.br/
http://www.alberta3.com.br/
http://www.pizzariacamelo.com.br/
http://www.pizzariacamelo.com.br/
http://www.pizzariacamelo.com.br/
http://www.pizzariacamelo.com.br/
http://www.pizzariacamelo.com.br/
http://www.pizzariacamelo.com.br/


                                                                                            
 

ncia, s/ nº - Ipiranga Parque da Independê
Horários: de terça a domingo, das 9h às 17h 
Ingressos: R$6 e R$3 (meia) 
 
Museu da Língua Portuguesa 
Praça da Luz, s/n - Centro (Estação Luz do Metrô e da CPTM) 
Tel.: (11) 3326-0775 
Horário: De terça a domingo, das 10h às 17h. Última terça do mês, das 10h às 22h 
Preço: R$ 4 (inteira) e R$ 2 para estudantes, crianças e idosos. Grátis aos sábados 
www.museudalinguaportuguesa.org.br 
 
Pinacoteca do Estado 
Praça da Luz, 2 - Luz - Centro (Metrô Luz) 
Tel.: (11) 3324-1000 
Horário: terça a domingo, das 10h às 17h30 
Preço: R$ 4 (inteira) e R$ 2 para estudantes, crianças e idosos. Grátis aos sábados 
www.pinacoteca.org.br   
 
Grátis 
 
Benedito Calixto  
Praça Benedito Calixto, s/n - Pinheiros (Metrô Sumaré) 
Horário: Sábado, das 8h às 18h 
 
“Mônica: A Criação do Personagem Brasileiro” 
Espaço Cultural Citi - Av. Paulista, 1111 
Horário: De 9/8 a 24/9  - de segunda a sexta, das 9h às 19h, e aos sábados e domingos, das 10h às 17h 
Tel.: (11) 4009-3000 
Grátis 
 
 
Informações à imprensa: 
 
Gerência de Com
Lilian 

unicação – São Paulo Turismo (SPTuris) 
Natal Guevara | Jony Favaro | Nara Sá 

ontato: (11) 2226-0409 | imprensa@spturis.comC  
aulo.comVisite: www.cidadedesaop  
ensa.spturis.comPress kit online: www.impr  

 
 

http://www.museudalinguaportuguesa.org.br/
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