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Dia dos Pais é mais divertido em São Paulo 
 
São Paulo é a capital da cultura e do entretenimento na América Latina. Opções não faltam 
para curtir o Dia dos Pais, no dia 8 de agosto. Montamos um roteiro com algumas sugestões. 
Confira nossas dicas para celebrar a data: 
 
MANHÃ 
 
MOSTEIRO DE SÃO BENTO 
Para começar o Dia dos Pais com a sabedoria dos monges, vale um pulinho no Mosteiro de 
São Bento para assistir à missa matinal de domingo, que tem cantos gregorianos. E, ao final, 
vale comprar um dos maravilhosos quitutes na lojinha do local. As delícias são feitas pelos 
próprios monges, com ingredientes selecionados. 
 
PARQUE DO IBIRAPUERA 
No parque que é a praia do paulistano vale caminhar, andar de bicicleta, sentar à beira do lago, 
fazer piquenique ou curtir espaços culturais como o MAM, a Oca e o Planetário. 
 
CAFÉS 
Não à toa, eles têm grifes, sabores, variedades e estão por toda a cidade. Há casas 
especializadas e que atraem tanto pelo visual, como pelo cheiro e sabor. Boas pedidas estão 
nos Jardins. 
 
ALMOÇO 
 
MERCADO MUNICIPAL 
Que tal a dobradinha chope e pastel de bacalhau? Ou fica melhor com sanduíche de 
mortadela? A experiência é sempre ótima no Mercado Municipal, um bom passeio para pai e 
filho. Ainda vale levar uns quitutes para o lanche da tarde com a família para celebrar a data. 
 
RESTAURANTES 
São Paulo tem “apenas” 12,5 mil restaurantes, incluindo o D.O.M., de Alex Atala, eleito o 18º 
melhor do mundo pela revista “Restaurant”. 
 
PIZZARIAS 
São mais de 1,5 mil pizzarias pela cidade. Dizem que os italianos inventaram a pizza, mas o 
paulistano aprimorou e diversificou os sabores. Vinho é um ótimo acompanhamento, 
principalmente no inverno. 
 
CHURRASCARIAS 
Elas são mais 500 na cidade. Com rodízio ou a la carte, vão das mais acessíveis às mais 
luxuosas, como o Baby Beef Rubayat. 
 
TARDE 
 
AVENIDA PAULISTA 
Orgulho paulistano e um dos cartões postais da cidade, é um excelente programa para o 
domingo. Lá estão o Masp, o Parque Trianon e o novo Mário Covas, teatros, cinemas, 
shopping center, galerias, grandes livrarias e ainda feiras de arte, artesanato e antiguidades, 
onde seu pai poderá escolher aquela “lembrancinha”.  
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MUSEU DO FUTEBOL 
Seu pai é fã de futebol? Então passeio será um presentão. O Museu do Futebol é, antes de 
tudo, uma experiência sensorial. Mexe, emociona, extasia com imagens, cores, lances 
brilhantes, curiosidades até da história do Brasil, uma vez que o futebol é tratado como uma 
das grandes manifestações culturais do país. Tudo condizente com um mundo cada vez mais 
virtual.  
Também vale assistir à partida de futebol do dia no Pacaembu, estádio onde fica o Museu. 
 
BAIRROS TEMÁTICOS 
Há bairros na cidade onde as colônias de imigrantes se concentram. O mais típico é a 
Liberdade, com postes e lanternas japonesas e letreiros no idioma original. Aos domingos, vale 
um pulinho na feirinha que leva o nome do bairro. Além das lembrancinhas japonesas, as 
comidas típicas são irresistíveis. Não perca também os italianos da Mooca e Bixiga, onde estão 
as mais tradicionais cantinas da cidade. 
 
AUTOMOBILISMO 
O Autódromo de Interlagos, único da América Latina a sediar um GP de Fórmula 1, tem 
atrações e eventos quase todas as semanas. No Dia dos Pais (8), tem etapa do GT3. E lá em 
Interlagos também tem um ótimo kartódromo para disputar e se divertir seu “velho”. 
 
 
NOITE 
 
BARES 
São Paulo tem nada menos do que 15 mil bares. Se o seu pai gosta de um chopinho com 
comidinhas de “boteco”, vale escolher um. 
 
SALA SÃO PAULO 
O papai curte música erudita? Boa pedida é a Sala São Paulo, sede da Orquestra Sinfônica de 
SP (Osesp) que oferece uma das melhores acústicas do país para shows de música clássica. 
 
ARTE E BOEMIA 
Seu pai é do tipo jovem? Leve-o à Vila Madalena, de dia ou de noite. Bares, ateliês, feirinha de 
antiguidades da Benedito Calixto (aos sábados) e até ONGs, como o Projeto Aprendiz, são 
encontrados neste bairro que se dedica a arte e à boemia. 
 
CASAS DE SHOW 
Via Funchal, Credicard Hall, Citibank Hall, Bourbon Street, Tom Jazz e muitas outras. Sempre 
há um grande show em umas das diversas casas de espetáculos da cidade. Diversão 
garantida. 
 
 
COMPRAS 
 
Quer dar algo especial ao papai? Segundo o “Excellence Mystery Shopping International”, a 
rua Oscar Freire, nos Jardins, está entre as dez mais luxuosas do mundo. Grifes do mundo 
todos se reúnem ali. 
 
Está sem grana? Vá à rua 25 de Março, o maior shopping a céu aberto da América Latina e 
sinônimo de comércio popular.  
 
 
 
E MAIS: aproveite com seu pai a grande oferta turística e cultural de SP 
 
79 SHOPPING CENTERS da capital, que reúnem todo tipo de oferta de compras e serviços 
 
270 MIL LOJAS, de oferecem todo tipo de produto 
 



 3

160 TEATROS na cidade, que é também considerada a 3º maior produtora de musicais no 
mundo. 
 
260 SALAS DE CINEMA, dos alternativos às grandes redes 
 
110 MUSEUS, entre eles o inovadores Museu do Futebol e o Museu da Língua Portuguesa, 
dois dos mais visitados do país. 
 
40 CENTROS CULTURAIS, com belíssimas exposições e boas oficinas 
 
12,5 MIL RESTAURANTES, de 52 tipos de cozinha 
 
15 MIL BARES, alguns reunidos na boêmia Vila Madalena 
 
67 PARQUES e áreas verdes, com natureza pulsante, fauna e flora ricas 
 
59 RUAS DE COMÉRCIO especializado, do luxo da Oscar Freire à popular 25 de Março. 
 
240 MIL lojas, distribuídas por toda a cidade, com variedade e criatividade inigualáveis 
 
 
 
 

O TURISMO EM SÃO PAULO: 
 
11,3 MILHÕES DE TURISTAS na cidade em 2009, sendo 1,6 MILHÕES de estrangeiros e 9,7 
MILHÕES de brasileiros. 
 
R$ 8,5 BILHÕES é o valor movimentado pela atividade turística na capital paulista, com R$5,1 
BI pelo mercado doméstico e R$3,2 BI pelo internacional. 
 
62,2% foi a TAXA MÉDIA DE OCUPAÇÃO HOTELEIRA EM 2009.  
35,3 MILHÕES de passageiros passaram pelos aeroportos de GRU (GUARULHOS) E CGH 
(CONGONHAS) EM 2009. 
 
42 MIL quartos no MAIOR PARQUE HOTELEIRO da América do Sul. 
 
3 AEROPORTOS, dois deles são os maiores do país e conectam o Brasil e o mundo 
 
500 MIL empregos diretos e indiretos gerados por essa atividade na cidade 
 
52 SETORES DA ECONOMIA são movimentados pelo turismo em São Paulo 
 
Fonte: Observatório do Turismo da Cidade de São Paulo – SPTuris 2009 
 
 

  
 
 

Gerência de Comunicação – São Paulo Turismo (SPTuris) 
Contato: (11) 2226-0409 | imprensa@spturis.com 

Visite: www.cidadedesaopaulo.com 
 


